噪音对婴幼儿健康的影响
孩子的耳朵每天都在接受来自电视、收音机、街道上的车辆、不断的叫嚷、各种各样玩具的哨声、笛声以及响亮的音乐声的轰炸。虽然大部分的声音是无害的，但是那些超过一定分贝、并且持续长时间的噪音则会永久性地损伤孩子的听力。
    据了解，噪音已经成为影响婴儿发育和健康的污染源之一。国家有关标准规定，居民区的环境噪音在白天不能超过50分贝，否则会对人体产生危害。然而目前家庭噪音已成为儿童身体健康的大敌。特别是1至7岁的儿童身体处于生长发育阶段，各组织器官十分娇嫩和脆弱，噪音对他们的危害更为严重。
    据测定，由电视机、录音机所产生的噪音可达60-80分贝，洗衣机为40-70分贝，电冰箱为34-50分贝，高声说话也可达60分贝。我们国家的相关标准规定，住宅区的噪音白天不能超过50分贝，夜间应低于45分贝，也就是说，超过这个标准就会对人体产生危害。儿童因身体尚未发育成熟，各组织器官十分娇嫩、脆弱，噪音对他们的危害就更加严重了。
    对视力的损害：经常处于噪音环境中的儿童往往视觉的调节和眼的运动速度减慢，对光亮的适应能力降低，视觉和视野也会出现异常，还会有眼痛、眼花和视力下降的情形出现。
    对听力的损害：医学专家认为，家庭噪音是造成儿童聋哑的原因之一。据临床医学统计，儿童若长期在80分贝以上的噪音环境中生活，造成耳聋的可能性可达50%。
    专家表示：“家庭噪音是造成儿童聋哑的病因之一。”据临床医学统计，若在80分贝以上的噪音环境中生活，造成耳聋者可达50%。除了对孩子的听力有损害之外，家庭噪音还会危害孩子的眼睛。科学家发现，噪音达到80分贝时，有2/5的人瞳孔扩大，视物模糊。当噪音达到100分贝时，几乎所有人的眼球对光亮度的适应性都有不同程度的衰落。长时间处于噪音环境中的人，容易发生眼疲劳、眼痛、眼花和视物流泪等损伤现象。“噪音影响儿童综合性的智力及身体的发育，甚至造成精神不集中等精神衰弱症状。家长应该尽力给孩子创造一个安静、无污染的生活环境。”
    此外，还会出现头痛、头晕、失眠、多梦、乏力和记忆力减退等神经衰弱的症状。因此可以说，噪音是影响儿童健康的大敌。
    要想减轻和避免噪音对儿童健康的危害，家长应注意控制家用电器和其他发声器具的音量和开关时间。更新家用电器时，应主要考虑“音量”问题，声音大了就是噪音。有条件的家庭可在室内多养些花草，既净化、美化环境，又可消除噪音。过年过节时，适当控制娱乐时间，成年人尽量不要大声喧哗，为宝宝创造一个温暖、和睦、文明、安静的家庭环境，让宝宝健康成长。
辐射对儿童的危害性已经得到足够重视，然而噪音常常在不知觉间成为损害孩子听觉的“隐形杀手”，但是，婴幼儿噪音危害并没有进入很多家庭的意识。 父母们应知道并了解噪音对婴幼儿健康的损害，并学会避免或者减轻噪音伤害
