室内噪声污染的造成因素及防治办法
家庭是我们休息、学习、生活的主要场所，人生大部分时间都是在家庭中度过的，从噪声暴露量来考虑，我们更需要家庭的安静与舒适，室内噪声对人的身心健康有着极大的危害。但是，我们对交通噪声、区域噪声和功能区噪声研究较多，而家庭内噪声（室内噪声）方面研究的比较少，实现上研究室内噪声现状、来源及特性，并提出室内噪声污染的控制与对策，对维护人们的身体健康有着十分重要的意义。
一、室内噪声污染现状
    根据国家有关标准，在住宅区内选取一定数量的测点进行昼夜监测，得出结果如下：室内噪声峰值班主要出现在20时至22时，这一时段是看电视、听音乐、唱卡拉OK集中的时段，上下班时因关门、上下楼梯、室外喧哗以及车辆行驶，室内噪声会出现一段峰值。23时至次日凌晨4时是噪声值最低的时候。
特别值得一提的是室内装修，砸、敲、凿、锯、钻、钉，声响巨大，装修时间少则数月，长则半年，回邻苦不堪言，尤其是装修户楼下几家，装修高峰期只有搬走了事，若住宅楼上有几家陆续施工，则噪声之扰终年不断。
二、影响室内噪声的因素
（1）室内噪声源主要是家用电器。卡拉OK、家庭影院、电视机、收录机等电机声音比较大，据监测有时高达80分贝以上，但是这些电器的使用属于家庭娱乐活动，一般情况下是音乐而不是噪音，而且其音量可调，在家庭内部比较容易协调，往往对邻居有较大影响。
（2）室外环境对室内噪声的影响时间更长，影响程度更大，主要是交通噪声、建筑施工噪声、商业噪声、工业噪声、邻居噪声等。从近几年噪声信访内容来看，主要是投诉建筑施工噪声与商业噪声，这两项噪声信访占到噪声信访的73.8%，另外对居民进行调查，了解室外因素对室内噪声的影响情况，从调查结果来看，40%的人认为交通噪声对室内噪声影响最大，28%的人认为建筑施工噪声影响最大，15%的人认为商业噪声影响最大，13%的人认为邻居噪声影响最大，8%的人认为工业噪声影响最大，这是因为居民认为投诉交通噪声时找不到负责单位，投诉邻居又不好意思，所以调查结果与信访结果有些不同。
目前，我国城市居民住宅比较稠密，住宅楼广泛用轻质楼板，隔绝声音性能较差，噪声很容易通过门、窗、墙壁或楼板传到楼上、楼下和左邻右舍。
三、室内噪声对人的身心健康的危害表现为几个方面
1、强的噪声可以引起耳部不适。如耳鸣、耳痛、听力损伤。据临床医学统计，若在80分贝以上噪音环境下生活，造成耳聋都可达50%，医学专家研究认为，家庭噪音是造成儿童聋哑的病因之一。
2、工作效率降低。研究发现，噪声超过85分贝，会使人感到心烦意乱，人们会感觉到吵闹，无法专心工作，结果会导致工作效率降低。
3、损害心血管。噪声是心血管疾病的危险因子，噪声会加速心脏衰老，增加心肌梗塞发病率。医学专家经人体和动物实验证明，长期接触噪声可使体内肾上腺分泌增加，从而使血压升高，在平均70分贝的噪声中长期生活的人，可使其心肌梗塞发病率增加30%左右，特别是夜间噪声会使发病率更高。
4、噪声还可以引起如神经系统功能紊乱、精神障碍、内分泌紊乱甚至事故率升高。高噪声的工作环境，可使人出现头晕、头痛、失眠、多梦、全身乏力、记忆力减退以及恐惧、易怒、自卑甚至精神错乱。
5、干扰休息和睡眠。休息和睡眠是人体消除疲劳和、恢复体力和维持健康的必要条件。但噪声使人不得安宁，无法入睡。
6、噪声对儿童身心健康危害更大。因儿童发育尚未成熟，各组织器官十分娇娕与脆弱，不论是体内的胎儿还是刚出世的孩子，噪声均可损伤听觉器官，使人听觉减退或丧失。
7、噪声对视力的损害。人们只知道噪声影响听力，其实噪声还影响视力。实验表明：当噪声强度达到90分贝时，人的视觉细胞敏感性下降，识别弱光反应时间延长；噪声达到95分贝时，有40%的人瞳孔放大，视线模糊；而噪声达到115分贝时，多数人的眼球对光亮度的适应都有不同程度的减弱。所以长时间处于噪声环境中的人很容易发生眼睛疲劳、眼痛、眼花和视物流泪等眼损现象。
四、控制室内噪声途径
在不影响工作、学习、生活和娱乐的情况下，应严格控制家用电器和其他发声器具的音量和开关时间。尤其是高频立体音响的使用，其音量一定要控制在70分贝以下（以无震耳欲聋的感觉为宜），汽车司机不应随意按喇叭，不要经常到人声嘈杂的商业区及歌厅去“接受“噪声等等，以尽可能地减少人为噪声的危害。
1、室外环境噪声控制在城市区域环境噪声标准的允许值之下，是保证室内安静的基础。在人们需要安静的时候，人们会关掉有声响的家用电器，此时，室内噪声主要来源于室外，室外噪声的高低决定着室内噪声的水平。
2、国家制订相关法律、法规、公约等措施，加强管理，并推广新技术、新工艺，切实管好噪声源，**年山东省出台《山东省家庭居住装饰装修管理办法》，针对家庭装修施工噪声污染，对家居装修的时间作了具体的规定。使噪声的污染降到最小程度，南昌市颁布了《南昌市机动车交通噪声污染防治办法》限制在禁止鸣喇叭的区域鸣喇叭，对影响较大的污染源都做了限制，做到了有法可依，环保、工商、公安等有关部门要加强执法力度，做到有法必依，执法必严，违法必究。
3、改善住宅楼板的隔声、抗撞击的声性能，研究、设计、推广隔声、抗撞击的新型建筑材料，对现有楼板进行声学处理（南昌佳绿环保www.ncjialv.com/）,减少楼内各家噪声的相互干扰，改善门、窗的隔声性能。对于一般家庭来讲，可以采用封闭阳台，安装双层玻璃（夏天采用通风消声百叶窗），效果也相当明显。
4、合理安排日常活动，减少室内噪声的发出，适时使用家用电器，尽量避免高噪声电器的同时使用。看电视、K唱的声音不要太大，否则悦人的音乐就会变成伤人害已的噪声。
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