饮用水质的好坏对我们健康有多大影响
水是生命之源。水份占人体体重的百分之七十以上，具有输送营养、调节体温、溶解物质、协调新陈代谢等作用。所以水好坏对人体有很大的影响。
在不断追求生活高品质的现代社会，人们对饮用水水质问题越来越关注，“安全饮水”“健康饮水”的呼声也随之嘹亮起来。在水业高级技术论坛上，专家呼吁，饮用水水质不达标会影响人的健康，每个人都应该对饮用水多一些了解，学会正确地喝水，喝健康的水。 
饮用水质量如何影响健康 
据世界卫生组织一项调查显示，全世界80%的疾病是由饮用被污染的水而造成，全世界50%儿童的死亡是由于饮用水被污染造成。此外，目前已发现的由于饮用水水质不符合卫生要求而导致的疾病高达50多种。 
清华大学环境科学与工程系教授刘文君认为，饮用水水质对健康的影响主要有三个方面：一是微生物的危害；二是化学物的危害；三是感官性危害。在这三个里面，老百姓最关心的是感官性危害，不过，对人体健康真正的影响，感官性危害不是第一位的，更为重要的是微生物和化学物的危害。 
据刘文君介绍，饮用水当中存在的致癌物有以下三类：第一类是水体当中天然存在的，如砷、石棉以及放射性物质等。第二类是人造污染物进入人体的。比如，硝酸盐本身是不会致癌的，但它在人体当中会产生致癌物亚硝胺。第三类是在水处理过程当中产生的。比较典型的是三卤甲烷和卤乙酸，还有硝酸盐和亚硝酸盐。 
水的硬度与一些疾病也息息相关。刘文君说，水的硬度太低会引起心血管病。长期饮用高含氟量的水会导致氟斑牙；但低氟也不好，低氟会引起儿童的龋齿。此外，包括铅、铜、铝、汞在内的重金属对健康也有影响，它们通常浓度不高，很少引起急性中毒，多为神经系统的长期损害。 
传染病是饮用水安全方面要高度关注的一个问题。自来水厂提供的水本来是出厂时是安全的，但因为有二次污染，所以变得不安全。二次污染是如何来的？
1、中国各地的自来水管路年龄高达数十余年，这些管路已都腐蚀老旧，年久失修。管路更新换修，动辄数百亿，在经费有限的情况下，改善似乎遥遥无期。
   2、自来水管路在输送水的过程中，常因水压太强而造成水管破裂，或因道路工程、埋地线挖基地而使管路无端受损，致使自来水向外渗透，并因虹吸原理，造成反渗透，使管外污水、泥沙渗入自来水中形成污染。
  3、此外，管路错接、用户以马达直接抽水，也常造成污染物混杂其中的状况，也会受不洁用水的损害！

